DIN CHECKLISTA
— att kommunicera dina behov

Att varden ger bra information dr mycket viktigt, men det viktigaste &r att
du far svar pé de fragor som ér betydelsefulla for dig. Bara du vet vad du be-
hover fa svar pé, och darfor ger vi inte nagra exempel i checklistan pé nésta
sida. Kom ihag att det handlar om DIN cancerresa och DITT liv - da finns
det inga dumma fragor! Dessutom &r det oerhort betydelsefullt att varden far
information om dig.

Det kan till exempel handla om att uppmarksamma:
o Att du star infor viktiga livshandelser eller milstolpar i ditt liv. Kanske
gar det att anpassa behandlingar si att de krockar sa lite som moijligt

med dina planer.

o Att du planerar att bli fordlder och behover veta hur din cancerresa paver-
kar.

o Attduaven eller annan anledning saknar eller har ett begransat nitverk
av nérstaende.

o Att du har gamla fordldrar som paverkas av din cancerresa.

o  Att du har med dig en sarbarhet sedan tidigare som kan paverka din
cancerresa.

o Attduharbarn idin narhet som ocksa kommer paverkas av din cancerresa.

P4 www.1177.se/cancer finns listor med forslag pa fragor att stilla nir du
tréffar lakare och sjukskoterskor.



Detta kanner jag att jag behover veta:

Det hir tycker jag att ni i varden behover veta om mig

Dessa funktioner ar viktiga for mig att bibehalla och kimpa fér:

Viktiga kontakter fér mig under min cancerresa:

Namn

Roll

Kontaktuppgifter




TILLSAMMANS KAN VI GORA
CANCERRESAN LATTNAVIGERAD
— wWww.cancerresan.se

Under arbetet med “Den ofrivillige resendren” har vi mott cancerberérdas
engagemang och idérikedom. D4 vicktes tankar om vad genuint patient- och
nérstaendeinflytande handlar om:

Du som ar cancerber6rd ir specialist pa dig sjilv och de behov du har. Du har
dessutom “resenirens” perspektiv och dirmed en unik kompetens for vad som
kan forbattra den resa som cancerberérda maste gora. Egentligen borde det
vara du som beréttar for virden och samhallet hur det bor vara och fungera.
Samtidigt dr det vér upplevelse att det sillan ar s, och att denna kompetens
inte tas tillvara inom forskning, vardutveckling och samhallsplanering.

Det kan vi tillsammans éndra pa!
Vi tror att det finns otroligt ménga bra idéer “dér ute” — idéer som kan forma
projekt — projekt som kan gora cancerresan mer littnavigerad for alla berérda.

“Den ofrivillige resendren” dr borjan pé ett arbete for att aktivt kunna ta tillvara
dina och andra cancerberérdas erfarenheter, idéer och engagemang.

Webbplatsen www. cancerresan.se utgor navet for det arbetet och dir kan du:
«  Hitta formulir och annat material som tillh6r boken.

+  Aterkoppla vad du tycker om boken, genom att limna ris och ros, och
diskutera och lamna forslag pa stod, tjanster och funktioner.

o  Stotta och medverka i projektet som driver fram utvecklingen av cancer-
resan utifran cancerberdrdas perspektiv.

Hjartligt vilkommen in for att paverka och arbeta tillsammans med oss!

o
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